
  

En el  2° Misterio Doloroso, se lee y se medita sin ser distraídos:                             

  
  

(N4 - Sor V.M.D.) 
 
 

 

                                ““JJeessúúss  ffllaaggeellaaddoo  

                                            aa  llaa  CCoolluummnnaa””……  
  

  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - S. MATEO - : 
 

«Mientras (Pilato) estaba sentado en el tribunal, su mujer le mandó decir: “No te mezcles en el asunto 

de ese justo, porque hoy, por su causa, tuve un sueño que me hizo sufrir mucho”» (Mt 27,19)1 

          

 
 

                                                                                                                                                             
MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 

 

 Imitemos a la mujer de Poncio Pilato, que a diferencia de muchos, en vez de “flagelar” o hablar mal 
del Justo a las espaldas, ¡lo sabe reconocer ante los hombres! Danos la gracia de reflexionar y construir, en 
lugar de flagelar sin reflexionar y destruir. (cf. SLC, p. 29) 

                         
                       
 
 
DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

- A propósito del latigazo de la lengua y de calumnia, así dice San Antonio de Padua: “La denigración 

es convertir el mal en el bien hecho a los demas, o en rebajarlo. Los que hacen esto, piden que venga 

indultar al bandido Barrabás, es decir el diablo, y que Cristo venga crucificado”. 

(ANTONIO DE PADUA, Sermones, Fiesta de los SS. Apóstoles Pedro y Pablo, I, 3) 
 
 
 
 

    
LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  

 

  (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 

 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 
 

 
 
 
 

 

FICHA SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  

( A cargo de los Pequeños  Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que  durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 


